
Un espace dédié Un espace dédié 
à la relaxationà la relaxation

Vous apprécierez le caldarium, 
le hammam, les deux saunas, 

le bassin de relaxation 
(espace jacuzzi, buses de massage, 

cols de cygne...)

Les enfants de - 12 ans ne sont pas acceptés.Les enfants de - 12 ans ne sont pas acceptés.

H o ra i re s  d ’ o u v er t u reH o ra i re s  d ’ o u v er t u re
Lundi au samedi de 14h30 à 18h30 

Dimanche de 9h30 à 11h45 et de 14h 
à 17h30.

 Jours fériés de 14h00 à 17h30

Ouvert du 17 février au 30 décembre 2025 

Fermé : le 20 avril, le 1er mai, 
les 24,25 et 31 décembre 2025

LA COSMÉTOLOGIELA COSMÉTOLOGIE
THERMALETHERMALE

Découvrez nos produits 
de soin à base d’eau salée 

ThermaSalina

R e t r o u v e z  l ’ e n s e m b l e  d e R e t r o u v e z  l ’ e n s e m b l e  d e 
n o t re  g a m m en o t re  g a m m e

 à  l ’ a c c u e i l  d e  T h er m a S a l i n a à  l ’ a c c u e i l  d e  T h er m a S a l i n a

  Le port du bonnet est obligatoire et le port de 
claquettes propres recommandé.
  Caleçons de bain tolérés mais shorts interdits
  Zone «Saunas - Hamman - Caldarium» interdite 
aux - de 18 ans
  Tarifs groupe : sur réservation ou sur devis (nous 
consulter)

 T A R I F S T A R I F S ENTRÉEENTRÉE CARTE CARTE 11 
10 entrées

Adulte 16,00 € 130,00 €

Salinois2 8,00 € 70,00 €

Étudiant3 et Ado3 (de 13 à 17 ans) 12,00 € 100,00 €

Personne handicapée4 10,00 €

Afterwork5 10,00 €

1 1 seule personne peut utiliser la carte le même jour. Validité 
d’un an à partir de la date d’achat, aucun remboursement 
n’aura lieu (carte nominative).
2 sur présentation d’une facture EDF ou GDF + présentation 
de la carte d’identité à chaque passage.
3 sur présentation d’un justifi catif en cours de validité
4 sur présentation de votre carte d’invalidité (carte de stationne-
ment non acceptée)
5 tarif appliqué du lundi au vendredi entre 17h et 18h30

A C C E S S O I R E SA C C E S S O I R E S VENTEVENTE

Bonnet tissu 3,00 €

Bonnet gaufré 6,00 €

Lunettes de piscine 8,00 €

LOCATIONLOCATION
Peignoir + serviette 5,00 €

Drap de bain 4,00 €

INFOS ET RÉSERVATION 03 84 73 04 63INFOS ET RÉSERVATION 03 84 73 04 63
Place Barbarine - BP 10 - 39110 Salins-les-Bains

info@thermes-salins.com - www.thermes-salins.comwww.thermes-salins.com

Retrouvez l’actualité de ThermaSalina sur :Retrouvez l’actualité de ThermaSalina sur :
 

ACCÈS & PARKINGACCÈS & PARKING

  Autoroute A36, sortie Besançon ou Dole

  Autoroute A39, sortie Poligny puis suivre 
Salins-les-Bains

  Parking gratuitParking gratuit

  A 2h de Paris en TGV - Gare de Mouchard

  A 2h en voiture de Lyon & Genève

O f f re z  u n e  c a r t e  c a d e a uO f f re z  u n e  c a r t e  c a d e a u
T h er m a S a l i n aT h er m a S a l i n a

Elle se consomme en une seule fois, sans 
remboursement possible si le montant de 
la ou des prestations choisies est inférieur 
à 50 €.

Cette carte est disponible à l’accueil de 
ThermaSalina. Valable 1 an.
Vous pouvez également la commander sur 
notre site internet : www.thermes-salins.com

A Noter : Vous avez la possibilité d’off rir, uni-
quement, nos formules sous forme de bon 
cadeau (validité 6 mois)
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Soins d’ hydrothérapieSoins d’ hydrothérapie
 Douche au jetDouche au jet - 6 min 16,00 €16,00 €
Tonifi ante et stimulante

 Bain douche immersionBain douche immersion - 10 min 13,00 €13,00 €
Buses massantes en bassin - soin collectif

 HydrobainHydrobain - 15 min 17,00 €17,00 €
Bain individuel avec jets massants

 AérobainAérobain - 15 min 17,00 €17,00 €
Bain individuel à bulles

 HydrolagonHydrolagon - 15 min 18,00 €18,00 €
Bain relaxant avec galet polynésien

 Application de boueApplication de boue - 20 min 23,00 €23,00 €
Pour un soulagement des articulations 
et du dos (50°C)

Soins de kinésithérapieSoins de kinésithérapie
Ces soins sont réalisés par des kinésithérapeutes diplômés

 Mobi lisation en piscineMobi lisation en piscine - 25 min 20,00 €20,00 €
Gymnastique en bassin thermal (33°C)

 Massage sous rampe d’eau saléeMassage sous rampe d’eau salée - 15 min 33,00 €33,00 €
Décontracturant et relaxant sous eau salée

 Massage SalinaMassage Salina - 25 min 55,00 €55,00 €
Sous rampe d’eau salée (dos et jambes) 

 Massage de la têteMassage de la tête - 15 min 33,00 €33,00 €
Anti-stress

 Massage des piedsMassage des pieds - 15 min 33,00 €33,00 €
Stimule les terminaisons nerveuses

 Massage palpé-rouléMassage palpé-roulé - 25 min 55,00 €55,00 €
Contre la cellulite, effi  cace sur plusieurs séances

 Massage aux hui lesMassage aux hui les - 25 min 55,00 €55,00 €
Localisé sur le dos et les jambes 

 Massage californienMassage californien - 40 min 75,00 €75,00 €
Massage de relaxation sur tout le corps

Soins d’esthétiqueSoins d’esthétique
GAMME VINÉSIMEGAMME VINÉSIME

Soin Visage

 Force vitale de la vigneForce vitale de la vigne - 55 min 75,00 €75,00 €
Soin complet anti-oxydant, booste l’énergie 
de la peau

 Soin Vin’HydraSoin Vin’Hydra - 55 min 80,00 €80,00 €
Soin complet hydratant

Soin du corps

 Divine escapade en BourgogneDivine escapade en Bourgogne - 25 min 60,00 €60,00 €
Modelage2 aux ballotins relaxants au 
marc et pépins de raisin

 Echappée énergisante et bien-êtreEchappée énergisante et bien-être - 55 min 95,00 €95,00 €
Modelage2 et enveloppement

GAMME THALGOGAMME THALGO
Soin Visage

 Soin éclatSoin éclat - 40 min 55,00 €55,00 €
Apporte éclat et hydratation à votre peau

 Soin régénérantSoin régénérant - 1h10 90,00 €90,00 €
Soin du visage complet : modelage2 anti-rides 
pour redonner éclat et luminosité au teint

Soin du corps

 ModelageModelage22 - 25 min 38,00 €38,00 €
Soin relaxant

 Gommage corporel Gommage corporel - 25 min 45,00 €45,00 €
Exfoliation des cellules mortes

 EnveloppementEnveloppement - 25 min 45,00 €45,00 €
Amincissant aux 3 algues marines

 Gommage + modelageGommage + modelage22 - 55 min 75,00 €75,00 €
Pour une relaxation complète

Les Parenthèses
 2 ou 3 jours

Le temps de quelques jours de repos, 
venez profi ter de nos parenthèses 
relaxantes pour vous ressourcer.

Formules sur des après-midis 
consécutifs, à régler le premier jour.

   P a re n t h è s e  b i e n - ê t reP a re n t h è s e  b i e n - ê t re 130,00 €130,00 €
6 soins6 soins
2 hydrobains + 2 douches au jet + 
1 application de boue + 1 soin au choix 
parmi : massage sous eau salée1

ou gommage

   P a re n t h è s e  b u l l eP a re n t h è s e  b u l l e 130,00 €130,00 €
6 soins6 soins
2 hydrobains + 2 douches au jet + 
1 application de boue + 1 modelage2

   P a re n t h è s e  é v a s i o nP a re n t h è s e  é v a s i o n 175,00 €175,00 €
9 soins9 soins
3 hydrobains + 3 douches au jet + 
1 application de boue + 
1 séance de mobilisation en piscine1 + 1 soin 
au choix parmi : massage sous eau salée1 ou 
gommage corporel

Accès à l’espace Relaxation non inclus

Vous devez réserverdevez réserver votre soin
 à l’avance par téléphone 

au 03 84 73 04 63au 03 84 73 04 63

 Informations  Informations 
pratiquespratiques

L’accès à l’espace relaxation est inclus,L’accès à l’espace relaxation est inclus, 
ce qui vous permet d’accéder à nos 

installations avant et/ou après vos soins.

OUVERTUREOUVERTURE 
du 17 février au 30 Décembre 2025 

Les soins sont accessibles Les soins sont accessibles 
du lundi au samedi de 14h00 à 18h30 

(hors jours fériés)

R é s er v a t i o n s  a u  0 3  8 4  7 3  0 4  6 3R é s er v a t i o n s  a u  0 3  8 4  7 3  0 4  6 3

Le port du bonnet est obligatoire dans les bassins.
Nous vous fournissons un peignoir et une      
serviette. Nous vous conseillons tout de même 
d’apporter une serviette supplémentaire, un 
gel douche, une paire de claquettes propres, 
une paire de lunettes, un bonnet et un gobelet 
pour la fontaine à eau.
Les soins non décommandés au moins 24h à 
l’avance seront facturés.

Soins accessibles uniquement Soins accessibles uniquement 
aux personnes majeuresaux personnes majeures

1 Tous nos soins de kinésithérapie sont réalisés par des kinésithérapeutes 
diplômés.
2 On entend par modelage toute manœuvre superfi cielle externe réalisée sur 
la peau du visage et du corps humain dans un but exclusivement d’esthé-
tique et de confort, à l’exclusion de toute fi nalité médicale et thérapeutique. 
Cette manœuvre peut être soit manuelle, éventuellement pour assurer la 
pénétration d’un produit cosmétique, soit facilitée par un appareil à visée 
esthétique.

Les Escales 
1/2 journée

  E s c a l e  d é c o u v er t eE s c a l e  d é c o u v er t e 45,00 €45,00 €
2 soins au choix parmi : hydrobain, 
douche au jet, application de boue

  E s c a l e  d é t e n t eE s c a l e  d é t e n t e 60,00 €60,00 €
2 formules au choix2 formules au choix
Formule  1 :Formule  1 : hydrobain + douche au jet + 
application de boue
Formule 2 :Formule 2 : massage sous eau salée1 + un soin 
au choix parmi : hydrobain, douche au jet, 
application de boue

  E s c a l e  n u a g eE s c a l e  n u a g e 55,00 €55,00 €
Hydrobain + modelage2 corporel

  E s c a l e  b e a u t é  d u  c o r p sE s c a l e  b e a u t é  d u  c o r p s 67,00 €67,00 €
Hydrobain + gommage corporel

  E s c a l e  S a l i n aE s c a l e  S a l i n a 75,00 €75,00 €
Massage Salina1 + Hydrobain 

  E s c a l e  V i n é s i m eE s c a l e  V i n é s i m e 80,00 €80,00 €
Hydrobain + modelage2 corps aux ballotins 
relaxants au marc et pépins de raisin

  E s c a l e  c o c o nE s c a l e  c o c o n 90,00 €90,00 €
Hydrobain + douche au jet + 
application de boue + modelage2 corps

  E s c a l e  re l a x a t i o nE s c a l e  re l a x a t i o n 90,00 €90,00 €
Massage sous eau salée1 + hydrobain + 
douche au jet + application de boue

Mini-cures 
6 après-midis

Soins prévus sur 6 après-midis 
consécutifs du lundi au samedi.

   M i n i - c u re  V i t a s a l i n eM i n i - c u re  V i t a s a l i n e 410,00 €410,00 €
21 soins21 soins

Une cure de remise en forme généraleUne cure de remise en forme générale

6 hydrobains + 6 douches au jet + 
3 applications de boue + 3 massages sous 
eau salée1 + 3 mobilisations en piscine1

   M i n i - c u re  V i t a l i g n eM i n i - c u re  V i t a l i g n e 580,00 €580,00 €
21 soins21 soins

Une cure pour affi  ner la silhouetteUne cure pour affi  ner la silhouette

6 hydrobains + 6 douches au jet + 
3 enveloppements d’algues + 3 massages 
sous eau salée1 + 3 massages palpé-roulé1

   M i n i - c u re  V i t a d o sM i n i - c u re  V i t a d o s 530,00 €530,00 €
27 soins27 soins

Une cure alliant les vertus de nos eaux Une cure alliant les vertus de nos eaux 
salées et de notre savoir-faire pour salées et de notre savoir-faire pour 

soulager le mal de dossoulager le mal de dos

6 hydrobains + 6 douches au jet + 
3 bains douche-immersion + 6 applications 
de boue + 3 massages sous eau salée1 + 
3 mobilisations en piscine1

Séjours «Tout compris»Séjours «Tout compris»
S o i n s  +  h é b erg e m e n tS o i n s  +  h é b erg e m e n t

Nous vous proposons avec le Comité Départemental 
du Tourisme des séjours tout compris, qui peuvent 
être personnalisés et enrichis de soins selon notre 
grille tarifaire.

Pour ces formules, contacter : Pour ces formules, contacter : 
JURA TOURISMEJURA TOURISME

03 84 87 08 88 - www.jura-tourism.com03 84 87 08 88 - www.jura-tourism.com

Nos soins à la carteNos soins à la carte
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Nos formulesNos formules


